
AL CALOIANAYR 

Hora: 

Fecha de realización 

(DD/MMIAA): 

Localidad: 

Enfoques: 

Profesional Responsable: 

Módulo: 

PROCESO: PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 
PROCEDIMIENTO PRESTACIÓN DEL SERVICIO 

Temática: 

FICHA METODOLOGICA DE ACTIVIDADES PARA 
CUIDADORAS Y CUIDADORES DE PERSONAS CON 

Entorno de inclusión: 

Objetivo: 

Nombre de la actividad: 

DISCAPACIDAD 

DOCUMENTO NO CONTROLADO 

FICHA METODOLÓGICA 

16/11/2023 

9:30 am - 10:30 am 

San Cristóbal 

Reconocimiento del cuidado 
Redistribución de la labor de cuidado 

Reducción del tienmpo de cuidado X 

Código: 

Versión: 

Jose Manuel Ramos Manriquez � Ivan Varela � Denis Pineda Ingris 
Guerrero � Nelcy Jhoanna Triana 

Fecha: 
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HABILIDADES SOCIALES PARA LA VIDA - ESTRATEGI 

TERRITORIAL PARA CUIDADORES -AS DE PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD 

Reconocimiento de los cuidadores como sujetos de derecho a tener 

recreación y actividades de respiro para la salud mental. 

ALIMENTACIÓN SALUDABLE-VACUNACION SEGURA 

Facilitar un espacio reflexivo de autoconcepto, gestionando sentinientos 

positivos desde el rol cuidador, teniendo como prioridad el bienestar 

propio. 



Metodologia: 

Entidad con que se articula: 

Desarrollo de la Actividad: 

Resultados: 

Número de personas 
cuidadoras que participaron: 

o Recomendaciones 

sugerencias por parte de la 
población participante: 

Se organiza encuentro en el espacio de la concha del complejo bakan 
con participación del equipo de vacunacion de la subred centro riente 
la Nutricionista Catherine Lizzeth Ortega. quien en 4 
diferentes realizÓ Su intervencion. 

1. Presentación y nombre de la institucion a quten representa 
2 Se dirige a los asistentes interviniendo la charla de alimentacion 

saludable reforzando desde el cuidad y beneticios para la salud 
y calidad de vida. 

3. Toma de datos básicos para la indagacion nutriconal de cata 

4 

32 

uno de los asisten de la reunion 

Vacunación contra covid 19 e intluenza stacional 
SUBRED CENTRO ORIENTE -ALCALD0A LOCAL DE SAN 

CRISTÓBAL 
Se inicia brindando los buenos dias a todo los asistente de a reunion 

convocada, presentando los enfermeros del equipo e vacunaeion de la 
subred centro oriente y a la profesional a cargo de a chara 
�ALIMENTACION SALUDABLE" quien tambien habla de a 
institución a quien representa para luego tocalizar el tema comrado 
desde la importancia de comer saludable como garantia de un buen 
estado de salud, de igual manera explica la manipulacion v lavado de 
los alimentos a consumir. 

Dando continuidad con la charla solicita a los asistentes diligenar un 
formato de información nutricional con el inters de onwr ofN un 
balance alimentario de los asistentes. 

Para finalizar invita a cada uno de los rerèrentes àmiliar a subir l , 
tomando medidas de estaturas V obtenr mas intrmain NA un 

posible seguimiento nutricional 

Las familias lograron realizar una retlexion te al cuido de a h 
a través de una alimentación saludable co0 gaaNa a una 
calidad de vida. como tambien se oburo un hanNisAi d i 
personas vacunadas contra el cid inhuna NO NN 
logrando fortalecer su sistema inmmune. 

Las familias recomiendan dar continui�ad con Ste tNde airat 
generando espacios de retlexion y der sar sus iguits iene 
a la sana alimentación que deben tene llos m cuidadsY 
poner en pracicas n casa con sus håo ehija. 



Aprendizajes y 
corresponsabilidad: 

Profesional encargado 
Nelcy Jhoanna Triana 

Cargo y Dependencia 

Anexos: 

Listados de asistencia 

2 Evidencia Fotográfica 

Es importante dar continuidad a la realización de actividades de 

esparcimiento y trabajo en equipo promueven el cuidado de la salud 
alimentaria de los cuidadores como garantia del buen cuidado 

Jose Manuel Ramos Manriquez - Ivan Varela - Denis Pineda -Ingrid Guerrero 

Equipo profesional -Centro Crecer Balcanes 
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5 Nombres y Apellidos 

Amnln Saludahle/Wanouk Lugar. Ceriso Gsecer Bal ones 

oca adene 

aeza 
Perole Untwa 

Dris 
Sotelo 

6. Documento de 
0dentidad 

l61 

D23444935| 

SZoloSRO 

|lOZ6568628 

PROCESo GESTIÓN DOCUMENTAL 

|6303G 
522616 

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA 

7 Entidad o 
Dependencia 

SS2434Bacmes 
52014 

8. Rol / Cargo 

2022255pacanot 

mma 

OUNO3A lndne 

mara 

siesylaean emama 
631548A3 Blconosmas 

mama 

Papa 

(oyoconnopa 

Clama 

Papa 
mam 

9. Plantal 
Contratista 

3. Fecha y hora 

Codigo FOR-GD-O23 

10. Coreo electrónico 

Vers on 1 

Fecha Memo 2023023863- 14082023 

Pag ra 1 de 1 

16LLl2ois 
11. Teléfono y Ext 

Celular 
12 Firma 

B23973ST oeeie 
3lo204366io-ere 

lcadescahag a03067O 

eitoZat 32233OS iiii<i 

Iralaninato de dalos personales Los datos personales aqu consignados tienen carácter confidencial, razón por la cual es un deber y un comprom1so de los asstentes y de la SsNNU a aa 
en propÓsito ditorente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013 
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5. Nombres y Apellidos 

Sanaca NuoS 
cAtiaortn ez 

6. Documento de 

identidad 

520)4306 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA 

2. Lugar: 

7. Entidad o 

Dependencia 

03(44293|Cet íQ er 
Cento 

nO6712YCecer 

8. Rol / Cargo 

marno 

9. Planta 
Contratista 

3. Fecha y hora: 

10. Correo electrónico 

Código FOR GD 023 

|Versiór 1 

Fecha Memo I2023023863 14/09/2023 

Página t de 1 

|11. Teléfono y Ext 
Celular 

0L80185) 

12 Firrna 

Trotiento de datos personales. Los datos personales aquí consignados tienen carácter confidencial, razón por la cual es un deber y un compromniso de los asistentes y de la SDIS no dhvulgar ntormacion alguna 
en propÓsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013 
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